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五丁 馬廣劦家長 馬超建先生

二零一七年三月十日對我們家長來説，是一個特別的日子。皇仁書院家長教師會爲我們準備了一個
十分有意義的黃昏，舉辦了以「如何做父母 新一代」為主題的家長講座。當天我們有幸邀請一位重
量級嘉賓——麥潤壽先生與大家一齊探討並分享新一代爲人父母的要訣和經驗。當晚出席人數踴躍，
座無虛席，可見大家爲了做好新一代的父母都非常努力。

作為父親，平常忙於工作，兒子的日常事務都交由母親打理，不過今次的講座由著名廣播節目主持
人，且用心於青少年工作的麥潤壽先生主講，百忙也要抽空參與學習。

講座中麥先生以輕鬆的手法演繹出當下父母和子女之間常見的溝通問題，將看似乏味的日常溝通，
演繹得生動妙趣，令在場每位家長都身同感受。接著，麥先生又以自己的生活、工作經驗提醒新一
代的父母最重要是學會聆聽、觀察和理解，至於表達方面最重要是有重點和不囉嗦，特別是面對所
謂的反叛期青少年，更加需要保持冷靜和輕鬆的態度，才能建立良好的親子關係，令子女在遇到逆
境時能夠找到信任和可靠的支持。

整個講座氣氛輕鬆並充滿了强大的正能量，可見本校的每位教員和家長對教育新一代的重視和用心，
實在是每個「皇仁仔」的福祉！

麥潤壽先生
「如何做父母 新一代」講座



155 周年 4x100米 接力賽



今年五月二十日至二十一日，我參加了家教會舉辦的「前海、虎門兩天遊」，這是我第
一次參加家教會的境外遊活動。

第一天的早上，我懷著興奮的心情在九龍塘與趙副校長和另外兩個家庭登上旅遊巴士與
大家會合，然後出發前往前海。前海是近年國家重點發展以金融、物流、信息服務和創
新科技為主導產業的經濟發展地區，也是近年冒起企業——騰訊集團總部的所在地。甫
抵前海，接待我們的負責人便帶領我們前往其中一幢商厦的高層俯覽整個前海區，見到
很多發展項目正在施工中。接著我們前往前海深港青年夢工場參觀，這是一個讓青年人
有機會發展初創企業的地方。午飯過後，我們前往騰訊集團總部大樓參觀，並和四位在
內地工作的舊生相聚，聽取他們分享在內地工作和創業的心得。第一天的參觀活動完了
後，我們便前往虎門的酒店並在那裏享用豐富的自助晚餐。

第二天，我們去了虎門的鴉片戰爭博物館和海戰博物館。我們好像穿過時光隧道回到過
去，重溫十九世紀時代中國如何開始積弱並被西方列強侵略，令我覺得今次這個旅程很
有意義。第一天我們展望國家將來的發展，而第二天我們便回顧國家過往的歷史。我很
享受今次行程，特別是和其他家長共膳和相交的時間。明年如果再有境外遊活動，我一
定會再參加。

今年五月二十及二十一日是本會一年一度的旅行日，本人有幸負責統籌該次活動。回想在家長
教師會服務多年，曾負責安排不同的項目，但這次才是我第一次全面統籌整個行程。雖然過往
在其他學校亦有統籌旅行的經驗，但對我而言，今次才是難度最高的一次。籌備過程中充滿了
很多挑戰，例如碰上五一黃金周，舉行日期及景點需要更改，而當中最困難的就是前往海開發
區。當初向旅行社提出時，才得知前海地區只開放周一至五，周末一般是不會接待任何團體。
本會亦曾考慮更改前往其他地方的方案，但我憑著只要堅持就一定做到的信念，在各方好友的
幫忙下，經過多重關卡，最後終得到批准，並且得到非常熱情的接待，部份景點更是首次公開
予我們參觀。

當日早上在學校集合後，便向第一站——前海進發。抵達前海時，當地的接待人員早已在關口
迎接我們，之後登上該區新落成的第一座最高建築物「卓越前海一號」頂層參觀。過往其他到
訪的團體只能在屏幕上看前海的發展規模，但這是首次開放給外賓團體上來，並讓我們可以在
最高點以實景俯瞰前海的發展規模。之後我們到「夢工場」參觀，期間接待單位介紹一家初創
企業，更分享他們所設計的格鬥機械人並予以示範，令同學們非常雀躍，遲遲不願離開。接著
再參觀以優惠價供初創企業者入住的宿舍，那裡的設備規格更可媲美酒店規格。最後我們離這
個夢幻工場，轉往前海地標「前海石」拍照留影。午膳後就乘車前往下一站「騰訊控股有限公
司」參觀。參觀「騰訊」是由皇仁舊生及李校長促成的項目。活動首先介紹騰訊各種業務的發
展，並由四位皇仁舊生分享其工作經驗，及對資訊行業未來發展的看法做完結。第一天的行程
讓人對未來的商貿發展模式，留下深刻印象。

第二天早上，我們參觀了虎門林則徐紀念館及鴉片戰爭博物館，深入了解鴉片的製作方法、輸
入成因，鴉片戰爭的形勢，以及林則徐禁煙的過程等。午飯後，便來到這趟旅程最後的一個景
點——虎門海戰博物館，甫走進館內，便感受到博物館磅礡的氣勢，像一座巨大的堡壘。館內
展品非常豐富，陳列着很多有關戰爭武器的文物。從展品殘缺不堪的狀態下，可見當日戰爭之
激烈。此行比看書籍中的描述，令大家更深刻了解歷史中的教訓。

最後，團友總算可以帶著愉快的心情回家。過往舉辦旅行總會擔心天氣不穩，行程受阻，住宿
及用膳不濟等問題。慶幸今次行程非常順利，住宿及用膳方面亦受到大家讚賞。雖然參觀最後
一個景點時遇著下雨，但整體旅程尚算圓滿地結束。這次行程，既能滿足參觀「前海」及「騰
訊」的兩大目標，又要配合天時地利人和，真是不可再的任務。引述李校長的話，這次兩日旅
程可以說是回顧過去，展望將來。多謝各位對皇仁家長教師會的支持，走過美好的昨天，擦亮
眼睛，今天又一個起點，祝願大家擁抱陽光、擁抱歡笑 !

前海、虎門
	 	 	 	 兩天遊
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適逢校慶 155 週年，今年家長教師會的義工嘉許晚會有別於往年，當中安排了
家長教師會舉辦的 155 步行籌款的嘉許禮，以答謝熱心捐款及參與步行的家長
和同學。因此，今年出席義工嘉許晚會人數也比往年多，除了家長及老師，當
中亦有不少學生出席，晚會地點則由學生會活動室移師到學校禮堂，場面非常
熱鬧。
 
今年已是第六年被獲邀出席義工嘉許晚會，無奈也是最後一次，令人百感交集。
過往出席義工嘉許晚會的中六家長不多，可說「人丁單薄」，但今年應有十多
位中六義工參與，明顯較往年為多，出席人數可算是歷年之冠。當中不乏由小
兒讀中一時便認識的家長朋友，隨著六年的時間洗禮，我們的兒子成長了，我
們的人生亦然。
 
大家在晚會上再次聚首，回憶著過去六年一起做義工的點滴，也分享了兒子們
升學的願景，最開心的莫過於小兒和他的同學也一同出席，並一齊興高采烈地
分享着畢業旅行的計劃，而家長則成為他們的小聽眾。
 
在過去六年，有幸與一班熱心的家長一同為學校出力，實是感恩。深信施比受
更為有福，有能力付出確是一份福氣，能讓孩子以家長為學習榜樣，承傳義工
樂施的精神，有助他們成就卓越而豐盛的人生。

義工感謝晚會暨
「與您同行」頒獎禮
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皇仁家長教師會一年一次的舊書買賣及校服、圖書捐贈活動已於二零一七年七月十五日順利
完成。
今年已是我們第四年舉辦這項活動。還記得去年因為學校禮堂進行裝修工程，我們的這項活
動需分散在多個課室進行，一眾熱心的家長義工在酷熱的天氣下，不停穿梭於各課室之間才
能完成工作。而今年的工作就順利得多了，我們將場地重新移師禮堂，將各年級需買賣書籍
的學生集中在一起，再按年級分別安排在不同區域，指示清晰，一目了然，場面熱鬧不在話
下，而同學在賣書的同時又可以很快找到自己想買的書籍，方便了買賣雙方各得其所。
本校的家長也非常熱心，充分發揮了助人為樂的精神，自從發出有關通告後，我們就開始收
到家長們捐贈的各款校服和書籍。然後經過家長義工分類、篩選等工序，在活動當天安排給
有需要的家長免費選取。
是次活動除了促進推動環保及支持舊書循環再用，我覺得更加是給學生多了一個課堂以外的
學習機會，由篩選書籍（同學需參照新學年的書單篩選出已改版的教科書）、運送、銷售定
價、即場推廣到議價成交，當中包含了很多書本以外的學問，雖然低年級的同學可能需家長
協助一下，但現場所見很多已多年參加活動的高年級同學，特別是應屆畢業的學兄們，銷售
策略有板有眼，很快就將相關教科書和有助學弟應試文憑試的參考資料推銷給他們的「接班
人」。
整個活動得以順利舉行，要多謝校長、副校長及各位老師的鼎力支持，多謝每一位家長義工
和我們全體家長教師會委員的無私奉獻，充分發揮了「皇仁」樸素務實的精神，期待這個平
台可以每年持續開放給有需要的同學及家長，並且越辦越好！
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我們家長教師會藉著今年的「敬師日」，為校長及每位教職員預備了一份小禮物，當中包
括能量棒、計步器及心意卡，並把這份驚喜放於每位老師的桌上。老師們對同學們真摯的
關心，不求回報的精神，雖然在日常課堂中未必十分明顯；但無論他們身軀有多疲累，聲
音有多沙啞，只要學生們遇到困難，都會悉心教導及關愛學生。老師們每天除了為教學全
力付出以外，更要為迎接新挑戰，積極地裝備自己。家長教師會很高興能代表各家長及同
學送上我們的敬意給我們的每位老師：
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祝福您們有著無限能量迎接每一天，
我們願「與您同行」，為您們加油！



家長教師會步行籌款捐款者芳名 :

黃龍報捐款紀錄總數 : $ 61130

2016-17
中學文憑試成績 :

劉小蘭	 	 	 顏考頤	 	 	 陳兆鳴 		 	 陳冬青 		 	 董少梅	
區靜雯	 	 	 周旭	 	 	 KAM YIU CHEUNG 	 SO KONG HUNG	 王麗珍
梁國堯	 	 	 LEUNG WING KIN	 梁偉聰	 	 	 CHAN YING WAI	 杜碧顏	 	
蘇才	 	 	 FONG WAI HAR	 陳琼英	 	 	 唐煜昌	 	 	 楊偉文	 	
陳芷雯	 	 	 陳傑朗	 	 	 陳特耀	 	 	 趙耀輝	 	 	 鍾永明
馮太	 	 	 何家雄	 	 	 何利建	 	 	 葉旨燊	 	 	 林芳陸
元靜	 	 	 陳寶琼	 	 	 吳國鵬	 	 	 YIP WUN YEE		  司 徒 浚 諾
CHEUNG CHIM CHING	 TONG FU MAN		  王沛恒	 	 	 楊子樂	 	 	 張玉堅	 	
林巧靈	 	 	 古雪萍	 	 	 劉小麗	 	 	 林月華	 	 	 陳詩穎	 	
張志堂	 	 	 林淑賢	 	 	 何仕楷	 	 	 TANG MAN WAI	 李昊汶
李儉航	 	 	 李嶸	 	 	 梁正楗	 	 	 莫燕芬	 	 	 黃曉燕
衞育妹	 	 	 何惠珍	 	 	 TSANG CHI HO		 曾國才	 	 	 謝荊花
陳少娟	 	 	 陳美儀	 	 	 冼愛玲	 	 	 LEE WAI YU	 	 冼雲妮
陳正禧	 	 	 CHO CHING YEE	 李翠怡	 	 	 TSOI SAU CHA 		 馬永祥
CHUNG LAI KUEN	 馬喜明	 	 	 葉淑雲 		 	 麥景淳	 	 	 鄭玉蘭
KELVIN MIU	 	 明德余太	 	 陳詠敏	 	 	 蔡慧茵	 	 	 蔡慧雯
羅鳳娟	 	 	 CHAN YIN PING	 BONNIE CHAN		 梁珮詩	 	 	 施麗妮
石智偉 		 	 杜永生 		 	 李美麗 		 	 吳招勝	 	 	 IRIS YU	
陳冠潁	 	 	 陳志雄	 	 	 張志良	 	 	 陳美華	 	 	 何俊彥
龔瑞深	 	 	 李萍	 	 	 SALLY CHOI	 	 劉志峰	 	 	 梁金美
EVA CHOI	 	 梁淑儀	 	 	 TAO KWOK MAN	 方淑芬	 	 	 陳壹雄
MANDY CHAN	 	 蔡真廣	 	 	 黃思曼 		 	 何筠怡	 	 	 蔡仲怡
KYLIE LAW	 	 廖潔媚	 	 	 鄭善霞	 	 	 梁慧敏	 	 	 黃澄謙
李佩儀	 	 	 YUEN HON KEE		 陳志明	 	 	 陳層	 	 	 陳玉珍
鍾莫靜嫺	 	 張玉玲	 	 	 梁聰敏	 	 	 LIU SO HAN	 	 宋日康
JANET TSANG	 	 MIU WAH TAI	 	 KATHY WU	 	 陳凱慧	 	 	 陳美娟
姚知行	 	 	 尹珮琳	 	 	 潘美玲	 	 	 黎偉倫	 	 	 楊艷
姚日鏗	 	 	 何杏秋	 	 	 許紹強	 	 	 郭素欣	 	 	 王雅娟
李永健	 	 	 蔡珊珊	 	 	 WONG YEUNG CHUN GRACIA	 陳敏惠	 	 	 袁沛豪
NG NGA LEE	 	 陳惠蓮	 	 	 許文耀	 	 	 蘇德強	 	 	 梁瑞蓮
陳志華	 	 	 黃少蓮	 	 	 徐慧	 	 	 熊明仁	 	 	 梁嘉雯	 	
郭碧琪	 	 	 麥超強	 	 	 譚麗玲	 	 	 丁文俊	 	 	 余惠琼
黃湛淳	 	 	 劉壽明 		 	 梁婉芬	 	 	 郭文琳	 	 	 郭偉烈	
岑德祥	 	 	 曾建倫	 	 	 何承良	 	 	 李賜華	 	 	 邵碧斯
周美玲	 	 	 張家頴	 	 	 CHENG WAI	 	 陳尚存	 	 	 梁少芬
葉啟明	 	 	 陳燕萍	 	 	 許健邦	 	 	 馬超建	 	 	 劉美華
梁國倫	 	 	 鄧惠芳	 	 	 司徒浚謙	 	 施鴻榕	 	 	 邱燕薇
施彬彬	 	 	 勞太	 	 	 李伍綺琴	 	 簡國傑	 	 	 張壯立
于鎮康	 	 	 梁梁金池	 	 李瑞華

姓名	 	 5**	 成績
蔡維澤	 7	 7(5**)	5*
鄭欽鴻	 6	 6(5**) 1(5*)	 5*
朱尚哲	 6	 6(5**) 1(5*)	 5
梁子熙	 6	 6(5**) 1(5*)	
高朗然	 5	 5(5**) 1(5*) 1(5)	 5*
郭峯瑜	 5	 5(5**) 1(5*) 1(5)	 5
羅梓豐	 5	 5(5**) 2(5*)	5**
林晉然	 4	 4(5**) 3(5*)	5
葉俊誠	 4	 4(5**) 3(5*)	5*
阮迪晞	 4	 4(5**) 3(5*)	　
淺井富靖	 4	 4(5**) 2(5*) 1(5)	 　
莊竣皓	 4	 4(5**) 2(5*) 1(5)	 5
關汝傑	 4	 4(5**) 2(5) 	 5*
丁皓天	 4	 4(5**) 2(5*) 1(5)	
黃樂華	 4	 4(5**) 1(5*) 2(5)	
盧煒恒	 4	 4(5**) 2(5*) 1(5)	 　

《快訊》編輯小組
組長 :

副組長 :

組員 :

排版 : 張栢軒


